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Henning Ildal              Juni 2025 
 

Henning hjælper både mennesker og dyr 

For mange år siden gik Henning Ildal ind i en netværkscafé i Hjørring og spurgte, om han 

kunne hjælpe med noget. Siden da har han været frivillig i én eller flere IT-netværkscaféer.  

Jeg var lige blevet pensionist og 

havde både tid og lyst til at blive 

frivillig. Dengang var der fire 

netværkscaféer i Hjørring. Men 

det er som sagt længe siden. 

Nu er jeg tilknyttet Ældre Sagens 

to netværkscaféer i henholdsvis 

Forsamlingsbygningen i Hjørring 

og på Tårs Skole. I Tårs har jeg 

Agnete som frivillig makker, og vi 

kan træffes tirsdag formiddag. 

I Hjørring er jeg sammen med 

Jytte, og vi træffes onsdag 

formiddag. Når vi altså ikke holder 

sommerpause, som vi gør nu. 

I den periode kan jeg træffes på tlf. 

30 24 82 65, oplyser Henning Ildal.  

Henning Ildal tilbyder hjælp til 

mange digitale udfordringer – lige 

fra opsætning af apps på mobiltelefonen til organisering af billeder på computeren og 

brug af Excel til regnskab. Nogen kommer med computeren i netværkscaféen, men det 

sker også, at Henning Ildal kommer på besøg, hvis for eksempel netværksforbindelsen 

derhjemme driller. 

Nogen har også en stationær computer, som ikke er så nem at tage under armen, og i de 

tilfælde kan jeg tilbyde et hjemmebesøg, Jeg holder i øvrigt også øje med de aktuelle 

digitale svindelmetoder, og kan give gode råd til at undgå dem. Jeg plejer at sige, at vi 

hjælper med det, der er brug for hjælp til. Vi kan selvfølgelig ikke give nogen garanti for, 

     

Læs videre på næste side…  

 

 
 

Jeg er frivillig i Netværkscafé og 1812 
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at vi kan løse det hele, og det kan ske, at vi må give fortabt, men det er heldigvis sjældent. 

Som frivillig i Ældre Sagen har jeg mulighed for at trække på konsulenter på landskontoret 

i København, og bliver også inviteret på kurser, hvor jeg sammen med andre frivillige bliver 

klogere på de elektroniske muligheder og problemer, fortæller Henning Ildal. 

Som også er frivillig i Dyrenes Beskyttelse, hvor han er med til at hjælpe ejerløse dyr i nød. 
Det kan være et rådyr, der er blevet påkørt, eller en fugl, der har brækket en vinge. Når vi 
står i sådanne akutte situationer, kan vi ringe 1812: Dyrenes Beskyttelses Vagtcentral, som 
svarer døgnet rundt. Herfra kan de blandt andet sende en frivillig ud, som kan hjælpe med 
at finde den bedste løsning på problemet. Henning Ildal er én af de mange frivillige, der 
har påtaget sig den opgave, og mens vi taler sammen, ringer hans telefon i den anledning. 
Kort efter er han klar til at rykke ud med hjælp.  

Vi siger tak til Henning Ildal for at give indblik i de to områder, hvor han er frivillig. Ønsker 
du at vide mere om andre muligheder for at blive frivillig indenfor det sociale felt, er du 
velkommen til at kontakt Mette Jakobsen, som er koordinator i Frivilligcenter Hjørring og 
træffes på tlf. 24 26 40 70 
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Vil du vide mere om muligheder i den 

frivillige sociale verden, kan du kontakte 

Frivilligcenter Hjørring i Østergade 9 i 

Hjørring, hvor åbningstiden er: 

tirsdag og torsdag kl. 08.30 – 17.00 

Du er også velkommen til at ringe til 

koordinator Mette Jakobsen 

på tlf. 24 26 40 70 


