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Dorte Kodahl Nielsen November 2025

Gestus Nord gor en forskel i hele Nordjylland

Gestus Nord blev stiftet i Aalborg i 2013, og har siden da udviklet sig til en forening med en
bestyrelse sammensat af erhvervsfolk, som gnsker at ggre en forskel for nordjyske bgrn og
unge i aldersgruppen 0 — 18 ar. Foreningens gkonomiske fundament er donationer og
fondsmidler, som bruges til gavn og gleede for bgrn og unge, der mgder udfordringer, som
bunder i gkonomiske forhold, skelsaettende begivenheder eller manglende trivsel.

Et vigtigt omdrejningspunkt er foreningens 75 frivillige, som arbejder dedikeret for at give
bgrn og unge et styrket fundament gennem en handsraekning og staerke, vaerdifulde
feellesskaber. Tilbuddene omfatter akuthjaelp, uddannelseshjeelp, konfirmationshjaelp,
julehjaelp, sommerlejr, mentor lgft og lektiehjaelp. P4 Gestus Nords hjemmeside
https://gestusnord.dk kan du laese mere om alle Gestus Nords tilbud. Samt om muligheden
for at blive frivillig i, eller donere til, foreningen.

Dorte Kodahl Nielsen er en blandt
de 75 frivillige i Gestus Nord. Hun
bor med familien i Bagterp og
arbejder fuld tid som salger. Men
der bliver ogsa tid til at vaere
kasserer i Bistrupspejderne og
frivillig i Gestus Nord, hvor hun er
meget aktiv i Gestus Kids.

Vi er fire frivillige, som sammen
planlzegger forskellige aktiviteter.
Mange tager udgangspunkt i vores
Camp Gestus, som ligger i et
natursk@gnt omrdade vest for
Aalborg. Her har vi blandt andet
en lang forhindringsbane, en
sveevebane, en stor bélhytte

samt graesplaene til boldspil. Der
er ogsd tre renoverede hytter til
overnatning. Det er et skgnt sted
at veere, men det sker ogsd, at vi
herfra sammen kgrer i bus til for eksempel Klatreparken i Aalborg eller Fun Park i Hirtshals.

Laes videre pa naeste side...
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Alle vores aktiviteter foregdr i aldersopdelte grupper, og vi inviterer hovedsagelig bgrn

i alderen 6 — 14 ar. Vi har ogsa veeret pd familietur til Nordsgen Oceanarium, og i
efterdrsferien var vi pa besgg i en aebleplantage. Sammen far vi mange gode oplevelser,
og den glaede jeg mgder i bgrnene og deres foraeldre, er en gave, som er det hele veerd,
forteeller Dorte Kodahl Nielsen.

Hun er i gvrigt ogsa med, nar familier kan hente en julekurv med et gavekort pa 500 kr.
i Idraetscenter Vendsyssel i Vra, ligesom Gestus Nord har gnsketraeer forskellige steder,
som bidrager med julegaver til mange bgrn.

Gestus Nord har mange gode aktiviteter og tilbud, og det hele er godt organiseret. Nar
vi i Gestus Kids har vores aktivitetsplan for det nzeste halve dr, fortaeller vi ogsa, hvad
der er brug for af frivillige kraefter. Herefter kan frivillige tilmelde sig de aktiviteter,
hvor de har lyst og tid til at vaere med. Den fleksibilitet betyder meget for de fleste
frivillige, som jo ogsa har familie, arbejde og andre interesser, der skal veere tid til,
forteeller Dorte Kodahl Nielsen inden hun skal ga, fordi hun skal na at spise aftensmad
sammen med familien, inden hun skal til bestyrelsesmgde i Bistrupspejderne.

@nsker du at vide mere om andre frivillige sociale tilbud i Hjgrring kommune, er du
velkommen til at kontakte Mette Jakobsen, koordinator i Frivilligcenter Hjgrring, som
kan treeffes pa tif. 24 26 40 70
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