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Jette Videnkjær                  Oktober 2026 
 

Landsformand og lokal folkehjælper 

I år er Jette Videnkjær betroet hele to nye formandskaber. Efter at have været næstformand 
i 2 år blev Jette i oktober valgt som landsformand i Dansk Folkehjælp for 26 lokalafdelinger 
i Danmark, og i sommer indtrådte hun som formand for Frivilligcenter Hjørring med nu 102 
lokale foreninger i den frivillige sociale verden i Hjørring kommune. 

Igennem 40 år arbejdede Jette 
Videnkjær ved forsvaret på 
kontor i Hjørring. Her fik hun blik 
for fagforeningsarbejdet og blev 
valgt som tillidsrepræsentant. 
Siden blev hun valgt som 
formand for statssektoren i HK. 
Da reglerne sagde, at Jette skulle 
holde med fuldtidsarbejde som 
65-årig, vidste hun én ting: 

– Jeg har altid haft med 
mennesker at gøre i arbejdslivet. 
Og jeg har altid sagt, at når jeg 
stopper, så vil jeg foretage mig 
noget indenfor det sociale felt. 
Det blev så som frivillig i Dansk 
Folkehjælp i Hjørring, og det 
engagement er jeg bare så glad 
for at have valgt, siger Jette 
Videnkjær. 

Det er også baggrunden inden 
for det organisatoriske, Jette 
bruger i sit tilvalg af formands-

posten for Frivilligcenter Hjørring. Her drejer det sig om at stå i spidsen for et ressource-
center for lokale frivillige foreninger blandt andet med tilbud om arrangementer, der 
samler, styrker og fejrer den frivillige sociale verden – og at give borgere et godt sted at 
søge viden om, hvilke muligheder der er for at blive frivillig eller bruge frivillige tilbud i 
Hjørring kommune. 

 Læs videre på næste side…  

 

 

 

Jeg er frivillig i Dansk Folkehjælp og Frivilligcenter Hjørring 



 
 

 
 

Frivillige FORTÆLLER 

Jette har været lokal formand i Dansk Folkehjælp Hjørring siden 2015. I foreningen har 
man mange aktiviteter og tilbud. På Bispensgade ligger Dansk Folkehjælps genbrugsbutik, 
her sørger frivillige for at køre ud og hente møbler, og i butikken sælger frivillige genbrugs-
varerne, efter de er blevet sorteret og tøjet vasket og strøget. Der er masser af opgaver, 
og når alle de mange frivillige hjælper hinanden, så går det op i en højere enhed. 

Dansk Folkehjælp har familienet med ferieophold og julehjælp med tilknyttede arrange-
menter. Et seniornet løber som et 2-årigt forløb med foredrag og aktiviteter, så der 
funderes en social kreds mellem deltagerne.  

En aktivitet Jette ser mulighed for, at nye frivillige kan løfte, er samaritter tjeneste, som 
Dansk Folkehjælp andre steder i landet har som aktivitet, men for tiden ikke i Hjørring. 
Frivillige samaritter har gerne en baggrund inden for sundhed eller sygepleje, og der gives 
gode kurser, der ruster til opgaven. Samaritterne deltager fx på dyrskue, til fodboldkampe 
eller markeder. Har man interesse for at blive samarit og gerne tage et tovholderansvar, 
så er det bare at kontakte Jette Videnkjær fra Dansk Folkehjælp i Hjørring. Jette er ikke i 
tvivl om værdien af frivilligheden: 

– At se børn, ældre og udsatte menneskers glæde gennem de aktiviteter og ting vi kan 
tilbyde, det er hele indsatsen og de mange timer værd. Når andre oplever glæde, så 
bliver jeg også glad, siger Jette Videnkjær. 

Kontakt gerne Dansk Folkehjælp Hjørring på mail: hjoerring@afdeling.folkehjaelp.dk, 
hvis du vil vide mere om mulighederne for frivillighed i foreningen. 

Du kan også kontakte koordinator Thomas Hovaldt fra Frivilligcenter Hjørring, hvis du 
ønsker at vide mere om øvrige muligheder i den frivillige sociale verden i Hjørring 
kommune. Thomas træffes på tlf. 22 87 00 82. 
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Vil du vide mere om muligheder i den 
frivillige sociale verden, kan du kontakte 
Frivilligcenter Hjørring i Østergade 9 i 
Hjørring, hvor åbningstiden er: 
mandag, tirsdag og torsdag kl. 9 – 13.30 
fredag kl. 9 – 12 onsdag lukket 

Du er også velkommen til at ringe til 
koordinator Thomas Hovaldt på 
tlf. 22 87 00 82 
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